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La même technique peut être réalisée à l’aide de tout lien large non élastique 
(ceinture, cravate…). 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 

 

 


 

 

 



 

 

 




 



 

            

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 





  





 

 

 







 





 

 



 

            

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

    Points clés  

 

 

 

 

 

 

 

 

    Entretien - Maintenance 

 
 
 


